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1- Servico Externo de HSST.

0 CCMar celebrou em 01/10/2009 um contrato de prestacao de servicos de

seguranca, higiene e sadde no trabalho com a empresa Alsanitrab (NIPC:

508383536). Os servicos de saude incluidos neste contrato sao:

Exames médicos de admissdo, a realizar antes do inicio da prestacdo do
trabalho ou, quando a urgéncia da admissao o justificar, nos 15 dias
seguintes;

Exames médicos periddicos, a realizar anualmente aos colaboradores com
idades inferiores a 18 anos e iguais ou superiores a 50 anos e bienais para
os restantes trabalhadores ou com outra prioridade a definir pelo médico,
de acordo com o risco;

Exames médicos ocasionais, a realizar sempre que haja alteragoes
substanciais nos meios utilizados, no ambiente e na organizacio do
trabalho susceptiveis de repercussdo nociva na saide do trabalhador, bem
como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30
dias, por motivo de doenca ou de acidente;

Consulta de apoio na doenca a realizar nas situacdes de doenga subita e de
vigilancia na doenca crénica. As consultas devem ser desenvolvidas em
articulagdo com o médico assistente e nunca devem ocupar mais de 20%
das horas contratadas;

Elaboracao das fichas de aptidao;

Exames biométricos;

Identificacao dos componentes materiais do trabalho com influéncia sobre a
saude dos colaboradores;

Elaboracao de um programa de prevencao de riscos profissionais;

Recolha, organizacdo e analise dos elementos estatisticos a saude na
empresa, nomeadamente das doencas profissionais e/ou doencas
agravadas por fatores de risco;

Formacgao em consulta a realizar durante os exames ou consultas médicas;
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e Andlise das doengas profissionais e/ou doengas agravadas por fatores de
risco;
e C(Colaboracdo na elaboracdo do relatério anual a enviar as entidades oficiais

competentes.

Em 01/05/2011 foi celebrado um aditamento ao contrato celebrado em
01/10/2009, que altera o Anexo IV do referido contrato. Assim sendo, no ambito
da Avaliacdo de Riscos, a empresa contratada compromete-se a prestar os
seguintes servigos:

e Realizacdo de 1 auditoria anual de diagnoéstico as instalacdes do CCMar,
tendo em consideracao a identificacao, na generalidade, dos fatores de risco
dos postos de trabalho; levantamento dos riscos potenciadores de acidentes
de trabalho; avaliacdo de risco por posto de trabalho (ruido, iluminagao e

ambiente térmico) e, por ultimo, o relatério de avaliacdo de riscos.

2- Breves Noc¢oes de HSST.

Em 29/04/2011 ocorreu uma sessao de esclarecimentos promovida pelo CCMar
em colaboracdo com a empresa Alsanitrab, no sentido de prestar alguns
esclarecimentos sobre a atividade de HSST e como a mesma é dinamizada no

CCMar.

Neste capitulo pretende-se relembrar as principais no¢des apresentadas nessa

sessao.

A Seguranca no trabalho esta relacionada com a prevencdo de acidentes de
trabalho, focando-se no controlo de riscos associados ao local de trabalho, a
atividade desenvolvida pelo trabalhador e aos equipamentos manuseados pelo

mesmo.
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A Higiene no trabalho visa a prevencao de doencgas profissionais e centraliza as
suas atividades no controlo da exposicdo de agentes fisicos (ruido), quimicos
(acido, 6leos) e biolégicos (batérias).

A Saude no trabalho é direcionada para o controlo do bem-estar fisico, mental e

social do trabalhador.

3- Manuais de HST.
Cada laboratério deve possuir um manual de higiene e seguranca que inclua as

boas praticas laboratoriais ajustadas a atividade desenvolvida nesse espago. O
referido manual ou guia devera estar facilmente acessivel a todos os utilizadores

do laboratério e devera conter os seguintes conteudos:

e Numeros de telefone a utilizar em caso de urgéncia,

e Regras basicas de seguranca no laboratorio,

e Identificacdo dos riscos fisicos (ruido, vibracdes, amplitudes térmicas),
quimicos (via respiratoria, via digestiva, epiderme, via ocular), biolégicos
(batérias, virus, fungos, bacilos, etc) e ergonémicos,

e Equipamentos de protecdo individual (EPI’s),

e Plano de evacuacao,

e Incéndios: combate e materiais combustiveis,

e Lista de materiais perigosos, sua identificacao, localiza¢do e caraterizacao,

e Sinalizagdo de seguranga.

4- Seguro de Acidentes de Trabalho do CCMar.

0 que é um acidente de trabalho?
De acordo com a definicdo legal, acidente de trabalho é aquele que ocorre pelo

exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando lesdo corporal ou



@
Y CCMAR

CENTRO DE CIENCIAS DO MAR HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (HSST)

perturbacdo funcional que cause a morte, a perda ou reducdo da capacidade para o

trabalho, permanente ou temporaria.

Quem se encontra abrangido pelo seguro do CCMar?
Todas as pessoas remuneradas e com vinculo contratual com o CCMar, através

contrato de trabalho ou de bolsa.

Qual o procedimento em caso de acidente?

Em caso de acidente de trabalho, o mesmo deve ser reportado com a maxima
urgéncia nos servigos administrativos do CCMar. O sinistro é participado a
seguradora, sendo que o procedimento é ajustado em conformidade com a
gravidade e urgéncia do sinistro. O sinistro é igualmente participado via telefénica
para a linha de assisténcia que informara do prestador de servico clinico adequado
mais proximo, e indicara ou disponibilizara, caso a situacdo assim o justifique, o
meio de transporte. Em caso de acidente grave, o sinistrado devera ser
transportado de imediato para o Hospital civil mais préximo, devendo ser também
comunicado através do mesmo numero o nome do Hospital em que ficou
internado. O mesmo procedimento devera ser efetuado apds a respetiva alta

hospitalar.

Qual o ambito do seguro?
0 seguro contratualizado pelo CCMar cobre os acidentes ocorridos:
¢ no local de trabalho:

o conforme a definicdo legal de acidente de trabalho,

o quando no exercicio do direito de reunido ou de atividade de
representante dos trabalhadores nos termos da lei,

o onde ao trabalhador deva ser prestado qualquer forma de
assisténcia ou tratamento por virtude de anterior acidente de
trabalho e enquanto ai permanecer para tal efeito,

e no trajeto residéncia <-> local de trabalho, independentemente do meio de

transporte utilizado (risco in-itinere),
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na execucdo de servicos espontaneamente prestados e de que possa
resultar proveito econdmico para a entidade empregadora,

quando em frequéncia de curso de formacdo profissional ou, fora do local
de trabalho, quando exista autorizacdo expressa da entidade empregadora
para tal frequéncia,

em atividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal
concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessacao de contrato
de trabalho em curso,

fora do local ou do tempo de trabalho, quando verificado na execucdo de
servicos determinados pela entidade empregadora ou por esta consentidos,
no local do pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador ai

permanecer para tal efeito.

Qual a cobertura do seguro?

Tipo de deslocacio:

Deslocagdes nacionais,

Deslocagdes no estrangeiro (em deslocacdes superiores a 15 dias é
necessario informar por escrito a seguradora: nome do trabalhador, local de
destino e periodo de auséncia em territorio nacional),

Saidas de mar em embarcagoes.

Comparticipacdo de despesas:

Todos os encargos inerentes a assisténcia médica, hospitalar, cirurgica e
farmacéutica, desde que necessaria e adequada a recuperagao funcional do
sinistrado.
As seguintes prestacdes em dinheiro, que serdo calculadas nos termos do
regime juridico de Acidentes de Trabalho em vigor:

o Indeminizagdes por incapacidade temporaria para o trabalho,

o Pensoes por invalidez permanente ou morte,

o Despesas de funeral.

Quais as exclusodes do seguro?
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e Doengas profissionais,

e Acidentes devidos a disturbios laborais, tais como assaltos, greves e
tumultos,

e Acidentes devido a atos de terrorismo e de sabotagem, rebelido,
insurreicao, revolucdo e guerra civil,

e Acidentes devidos a invasdo e guerra contra pais estrangeiro (declarada ou
ndo) e hostilidades entre nagdes estrangeiras (quer haja ou nao declaragao
de guerra) ou de atos bélicos provenientes direta ou indiretamente dessas
hostilidades,

e Hérnias saco formado,

e Responsabilidade por quaisquer multas e coimas que recaiam sobre o
tomador do seguro por falta de cumprimento das disposicdes legais,

e Atividade de mergulho (para este tipo de atividade, é necessario

contratualizar um seguro individual de acidentes pessoais).

5- Bibliografia
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